通知

尊敬的家长：
您好！

秋冬季节是流感等呼吸道传染病的高发期，目前，我校个别班级出现了感冒、集中发热现象，为了保证学生的身体健康，做好流感防控的工作，特向家长温馨提示如下：

1、慎重选择外出。流感主要通过咳嗽、打喷嚏等方式传播，我们要避免接触有发热、咳嗽、流涕等症状的病人，在双休日期间，应尽量避免到公共场所活动，如：商场、电影院等，尽量减少参加聚集性活动，如：参加课外辅导班等，如确实需要要参加，一定要做好个人防护，注意环境通风。
2、注意个人卫生。引导孩子注意保持个人卫生，养成良好的个人卫生习惯，要做到勤洗手（用肥皂）、勤洗澡，不要用共用毛巾、口杯等日常用品。不随地吐痰，咳嗽或打喷嚏时，要用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢到垃圾桶。

3、注意日常饮食。做到营养搭配均衡，保证充足的营养，多喝水。注意饮食卫生，少吃生冷食物，不吃摊点上不卫生的食品。
4、注意开窗通风。家里要多开窗，以保持室内空气流通。

5、加强体育锻炼。坚持户外运动，以增强身体抵抗力。要保持睡眠充足，避免过度劳累。

6、严格体温检测。坚持每天给孩子测体温，认真如何填写体温登记表。
7、如果您的孩子体温在37.1℃以上或伴有咽痛、咳嗽、流涕、鼻塞、头痛、肌痛、头痛、乏力、呕吐、腹泻等流感样症状，就不要到学校上课，还要及时通知班主任老师，待孩子返校后，老师会给学生补课。如果被确诊为甲型H1N1流感，要在第一时间通知班主任老师。
       感谢您的理解、支持与配合！

                                                宏庙小学

                                              2009年10月16日
